Montag

Kursraum Zirkelraum

Offnungszeiten: 8.30 Uhr

Montag

Kursraum Zirkelraum

18.00 - 19.00
Uhr
H.LLT. Workout

bis

Dojo

21.30 Uhr

11.00 - 12.15 Uhr
Yoga
(Lena)

Dojo

16.00 -17.00 Uhr
Karate
Anfianger-
lehrgang

17.00 -18.15 Uhr
Karate
Anféanger

Kursraum

8.30 Uhr

Kursraum

Dienstag
Spinningraum

bis

’ Dienstag

Spinningraum

18.30 - 19.30 Uhr
Spinning
(Sergej)

21.30 Uhr

Dojo

16.00 - 17.00
Uhr
Karate Flohe
(Haui)

Kursraum

8.30 Uhr

Kursraum

18.30 - 19.30

Uhr e
Dumbell Fit 5

(Tessaund
Christian)

Mittwoch

Zirkelraum

bis

Mittwoch

Zirkelraum

Dojo

21.30 Uhr

Dojo

16.00 -17.00 Uhr

Donnerstag

Kursraum

8.30 Uhr

Y
&

Kursraum

Karate
Anfinger-
lehrgang
17.30 - 18.30
17.00 -18.15 Uhr Uhr
Karate Schlingen -
Anfanger Training
(Christian)
18.30 - 19.30
Uhr
Body Forming"
(Margitt und
Jorg)

WWW.SP

Kursprogramm ab dem 25.08.2025

Zirkelraum

bis

Donnerstag

Zirkelraum

Dojo

21.30 Uhr

Dojo

SPORTSCRULE

16.00 - 17.00
Uhr
Karate Flohe
(Haui)

Freitag

Kursraum Spinningraum

Dojo

8.30 Uhr bis 21.30 Uhr

RAUBCLD

\

Freitag

Kursraum Zirkelraum

16.00 - 17.15 Uhr
Yoga
(Lena)

<7
schule-haubold.de



